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Geachte heer Kullberg,

Hierbij stuur ik u een adviesaanvraag over alcoholconsumptie en de gevolgen
daarvan voor de algemene bevolking. Eerder heeft de Gezondheidsraad
geadviseerd over alcohol in het kader van de Richtlijn gezonde voeding (2015),
Alcohol en hersenontwikkeling bij jongeren (2018) en Voedingsaanbevelingen voor
zwangere vrouwen (2021).

Alcoholconsumptie heeft gevolgen die breder voeren dan de scope van de
hierboven genoemde adviezen. Tegen die achtergrond vraag ik u de
voortschrijdende wetenschappelijke kennis op dit gebied in kaart te brengen.

In het Nationaal Preventieakkoord zijn de doelen van het alcoholbeleid vastgelegd:
geen alcoholgebruik door zwangere vrouwen en jongeren onder de 18 jaar, het
terugdringen van overmatig en zwaar alcoholgebruik en het vergroten van het
bewustzijn van eigen drinkgedrag en de effecten daarvan. Ondanks de inzet liggen
de inschattingen voor het bereiken van de gestelde doelen in 2040 nog ver van de
ambities.

Adviesaanvraag

Naar aanleiding van bovengenoemde vraag ik de Gezondheidsraad om een breed
advies over alcoholconsumptie en de gevolgen voor de gezondheid van de
algemene bevolking. Tevens vraag ik om op basis van actuele en nieuwe
wetenschappelijke kennis hierover de bestaande richtlijn opnieuw te bekijken.

Specifiek betreft mijn verzoek de volgende vragen:
1. Wat is de stand van de wetenschap over alcoholconsumptie en de
gevolgen daarvan op de gezondheid in brede zin?
2. Het huidige advies luidt: drink niet of in ieder geval niet meer dan één
glas per dag. Is er aanleiding om dit bestaande advies te herformuleren?
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Gezien het maatschappelijk belang van dit onderwerp, vraag ik u om deze Fout! Onbekende naam voor
adviesaanvraag zo spoedig mogelijk op te pakken. Ik verneem graag wanneer u documenteigenschap.

verwacht te kunnen adviseren.
Kenmerk

3790957-1063173-VGP
Hoogachtend,

de staatgsecretaris van Volksgezondheid,
Welzijnen Spo —

en van Ooijen
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